3,

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

W KRAKOWIE

Wyklady Artes Liberales

— sylabus kursu Fizjoprofilaktyka uroginekologiczna dla kazdego — czyli jak nawyki
i codziennosé zbliajq nas do nietrzymania moczu i innych problemow dna miednicy

Nazwa przedmiotu

Fizjoprofilaktyka uroginekologiczna dla kazdego — czyli jak nawyki
i codzienno$¢ zblizajg nas do nietrzymania moczu i innych probleméw
dna miednicy

Semestr ZIMOWY
Jezyk przedmiotu polski
Dyscyplina nauki o zdrowiu

Cele ksztalcenia

Celem wyktadu jest przedstawienie znaczenia fizjoprofilaktyki

w zapobieganiu dysfunkcji dna miednicy, zwrocenie uwagi na bledne
nawyki 1 czynnoS$ci codzienne/zawodowe, ktore mogg prowadzi¢ do
zaburzen funkcjonalnych tego obszaru (w tym do nietrzymania moczu).
Celem jest rowniez zapoznanie uczestnikoOw z najczestszymi
dysfunkcjami obszaru dna miednicy oraz ich wplywem na psycho-
fizyczne i spoleczne funkcjonowanie organizmu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
ujete w kategoriach: wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych

Wiedza: — student zna i rozumie:

e budowg i funkcje dna miednicy oraz jego znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu,

e przyktady zaburzen dna miednicy,

e wplyw blednych nawykdéw oraz czynnosci codziennych
i zawodowych na wystepowanie zaburzen w obszarze dna
miednicy,

e zasady profilaktyki zaburzen dna miednicy.

Umiejetnosci — student potrafi:

e zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna,
promocje zdrowia, a takze pierwotng i wtorng profilaktyke
zaburzen dna miednicy.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do:

e prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w zakresie profilaktyki dysfunkcji dna
miednicy.

Typ przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Imi¢ i nazwisko osoby/0sob
prowadzacej/prowadzacych
przedmiot

dr hab. Agnieszka Mazur-Bialy, prof. UJ

Sposob realizacji wyktad

Liczba punktow ECTS 3 punkty ECTS
przypisana przedmiotowi

Bilans punktow ECTS wyktad — 30 godzin

przygotowanie do wykltadow — 25 godzin
przygotowanie do egzaminu — 25 godzin

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja

Zasady udziatu w wyktadzie

Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa. Brak wymagan wstepnych.




Zakres materialu obowigzujacego
na egzaminie

Na egzaminie obowigzujg tre$ci przedstawiane przez prowadzacego
podczas wyktadow oraz ze wskazanych materiatow.

Forma egzaminu i kryteria
oceniania

Egzamin pisemny w formie testu.
Kryteria oceniania:

o 060-67% dst,

o 68-74% plus dst,

o 75-82% db,

o 83-89% plusdb,

e  90-100% bdb.

Tresci przedmiotu

—

Struktura dna miednicy — czym jest oraz jakie petni funkcje.

2. Jak dba¢ o dno miednicy — co mu szkodzi, a co pomaga.

3. Btedne nawyki i czynnos$ci codzienne/zawodowe a funkcjonowanie
dna miednicy.

4. Gloéwne dysfunkcje dna miednicy i ich konsekwencje dla psycho-
fizycznego i spotecznego funkcjonowania (ze szczegdlnym
naciskiem na problem nietrzymania moczu).

5. Fizjoprofilaktyka — czym jest i jak jg stosowa¢ w odniesieniu do dna
miednicy.

6. Holistyczne podejscie do profilaktyki zaburzen dna miednicy
1 nietrzymania moczu.

7. Gloéwne metody leczenia zaburzen dna miednicy, w tym

nietrzymania moczu.

Literatura

Literatura bedzie przekazywana podczas wyktadow adekwatnie

do analizowanych tresci.

Obowiazkowa:

Tim, S., & Mazur-Bialy, A. L. (2021). The Most Common Functional
Disorders and Factors Affecting Female Pelvic Floor. Life, 11(12), 1397.

Dodatkowa:
Portal dotyczgcy nietrzymania moczu www.ntm.pl




